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Argang: 8.3

Hvilket/hvilke spgrgsmal, har
I valgt?

Hvorfor har I valgt dette
omrade?

Beskrivelse af jeres aktion -
hvad vil I konkret ggre?

Tidsplan - hvornar skal
aktionen gennemfgres
(dato/datoer)

Kraever det saerlig
hjeelp/stotte/sparring?

(akt-lzerer, "veerktgjer” eller
andet)

Social og faglig trivsel

Vi har valgt disse omrader for at forebygge det psykiske pres, som mange bgrn og
unge lider under. Forigbet skulle gerne medfgre, at de oplever en forggelse af deres
mentaliseringsevne og self-efficacy.

Basal - sammen om trivsel er et klassebaseret elevforlgb, der forebygger mistrivsel
og styrker fallesskaber blandt elever i 7.-10. klasse. Indsatsen gennemfgres over 8
uger med et ugentligt modul a 45 minutter lektioner. I forlgbet far eleverne viden
mestring, mentalisering, tankemgnstre, konflikthdndtering, handtering af
vanskelige fglelser mm. Gennem gvelser og dialog tilegner eleverne sig konkrete
vaerktgjer, der hjelper dem til en hverdag med bedre trivsel og samtidig stgtter
udviklingen af staerke, trygge feellesskaber.

Foraret 2024

Basal-kursus, basalmaterialer



Hvordan og hvornar vil I Evaluering pd hjemmeside, interview med elever, interview med lzerere
evaluere jeres aktion?




